
Mehr Turnen –  Mehr Turnen –  
Mehr SpassMehr Spass
ElKi, Geräteriege bis Polysport: Der STV Roggwil fördert 
vielfältige Bewegung, Spiel und Miteinander. 



Bewegung, die Körper  
und Köpfe formt

Im STV Roggwil turnen Kinder jeden Alters 
durchs ganze Repertoire der Bewegung: 
rollen, springen, klettern, werfen, balancieren – 
und lachen.

Dabei wachsen nicht nur Muskeln, sondern 
auch Motorik, Selbstvertrauen, Teamgeist und 
Köpfchen. Mit viel Spiel, Struktur und Freude.

Der STV Roggwil unterstützt Kinder und Ju-
gendliche in ihrer Entwicklung. Der polyspor-
tive Ansatz ist dabei die wichtige Grundlage 
für jedes Alter und Niveau. Er schafft die beste 
Basis für alles, was noch kommt: im Sport und 
im Leben.

Ergänzend sorgen Ausflüge, Teamspiele oder 
Wettkämpfe im Vereinsleben für ein Gemein-
schaftsgefühl und fördern soziale Fähigkeiten.



Vielfalt fördern

Alle Bewegungsgrundformen des 
Bundesamts für Sport (BASPO) von 
Rollen und Drehen bis Fangen und 
Werfen werden im STV Roggwil 
durch vielfältige Turnstunden gezielt 
gefördert. Die polysportive Förde-
rung auf jeder Altersstufe bildet die 
Grundlage für körperliche Entwick-
lung, Koordination und langfristige 
Sportbegeisterung.

Kinder sind grundsätzlich keine 
Spezialisten, Kinder sind Allrounder! 
Sie sind neugierig auf die Vielfalt des 
Lebens und brauchen für eine ganz-
heitliche Entwicklung einen breiten 
Erfahrungsschatz. Dies bietet sich 
insbesondere auch für den Sport an: 
Mit Kindern soll nach dem Prinzip der 
Vielseitigkeit Sport getrieben wer-
den. Sie können sich dadurch eine 
breite Basis an motorischen Fähig-
keiten und Fertigkeiten aneignen. 
Der STV Roggwil setzt sich für eine 
ganzheitliche Bewegungsförderung 
der Kinder und Jugendlichen ein.



Kinder STV Roggwil
   �Eltern-Kind-Turnen (ElKi) (2–4 Jahre)

Mit Mama oder Papa spielerisch die Freude 
an der Bewegung entdecken und Vertrauen 
aufbauen. ElKi ist der spielerische Einstieg ins 
Turnen.

   �Kinderturnen (KiTu) (4–6 Jahre)

Kinder lernen unabhängig erste Bewegungs-
formen in der Gruppe. Mit Spass, Mut und 
kleinen Abenteuern entwickeln sie sich 
ganzheitlich weiter.



Jugend STV Roggwil

   �Polysport-Training (ab 6 Jahren)  
Im polysportiven Jugendtraining sind alle 
willkommen. Freude an der vielfältigen 
Bewegungsförderung steht in Zentrum: 
spielen, rennen, werfen, schaukeln und 
Vieles mehr. Die Kinder werden in allen 
Bewegungsgrundformen geschult – die 
beste Grundlage für alle anderen Sport-
arten und ein aktives Leben!

   ��Geräteriege und Korbball (ab 6 bzw. 9 Jahren)

Wer sich weiterentwickeln möchte, ist 
in unseren Spezialriegen genau richtig: 
Hier werden die Kinder gefordert und 
gefördert – und wachsen oft über sich 
hinaus. Im Geräteturnen, ob einzeln oder 
in der Jugendsektion, lernen sie weit mehr 
als nur Saltos: Technik, Körperspannung 
und Konzentration stehen im Mittelpunkt. 
Und für alle, die Bewegung mit dem 
Ball lieben, bietet Korbball die perfekte 
Mischung aus Teamgeist, Action und ge-
meinsamen Herausforderungen.



Ausgebildete Nachwuchs-Leiter:innen

Die qualifizierten J+S-Leiter:innen verfügen 
über eine fundierte Ausbildung und begleiten 
Kinder und Jugendliche mit Erfahrung und 
Engagement. Alle zwei Jahre erneuern sie 
durch eine J+S-Weiterbildung ihre Anerken-
nung. Sie führen die jungen Turner:innen mit 
Fingerspitzengefühl an unterschiedliche Be-
wegungsanforderungen heran, fördern ihre 
persönliche Entwicklung und die Begeisterung 
für den Sport.

Der STV Roggwil verfügt über anerkannte 
Leiter:innen Jugend+Sport (J+S), dem grössten 
Sportförderprogramm des Bundes mit einem 
starken Ausbildungsfokus.

�Trainingszeiten, Orte  
& Ansprechpersonen
Die aktuellen Trainingszeiten und Orte 
sowie die zuständigen Leiter:innen 
sind online zu finden: 
stv-roggwil.ch/nachwuchs

Scannen und Anmelden:



Bewegung macht Kinder stark

Bewegung ist Dünger fürs Gehirn 
Zwischen vier und zehn Jahren lernt das 
Gehirn so schnell wie nie. Bewegung lässt 
Nervenzellen wachsen, stärkt Verbindungen 
und fördert Konzentration, Kreativität und 
Selbstvertrauen. Je vielfältiger Kinder sich 
bewegen – klettern, springen, tanzen, spielen 
– desto besser vernetzt sich ihr Gehirn. Darum 
gilt: Wer sich in jungen Jahren viel und vielsei-
tig bewegt, legt das beste Fundament für ein 
starkes, lernfreudiges und anpassungsfähiges 
Gehirn.

Lernfeld für Sozialkompetenz und Emotions-
regulierung
Bewegung hilft Kindern, Stress abzubauen und 
ihr Verhalten besser zu steuern. Für komplexe 
Bewegungsabläufe braucht es ein gutes Kör-
pergefühl. Dadurch wird die emotionale Re-
gulation gefördert. Im gemeinsamen Spielen 
und Turnen wird zudem Teamgeist, Empathie 
und Konfliktlösung (mit-)trainiert.
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